Das Kletterzentrum , Cube” bietet Menschen mit
Behinderung die Maglichkeit, zu klettern

Von Madeleine Streiberger

WETZLAR. ,,.Gemeinsam nach
oben* ist das Motto des Wetz-
larer Kletterzentrums Cube.
Vom Hessischen Behinderten-
und Rehabilitations-Sportver-
band gibt es mit dem Aktions-
tag ,Klettern flir Menschen
mit Behinderung“ ein neues
Inklusionsangebot. Menschen
mit Handicap haben die Gele-
genheit, in der Gruppe Para-
climbing des Deutschen
Alpenvereins Wetzlar Kletter-
wiinsche selbststindig und
nach eigenen Moglichkeiten
auszuiiben sowie aktiv am
Vereinsleben teilzunehmen.

Bei der Organisation und
Umsetzung des kostenfreien
Angebots wirkt Andreas Kle-
ment mit seinem Unterneh-
men Klettermatrix mit. Er
kiimmert sich um spezielle
Konstruktionen der Sicher-
heitsseile. Auch die Friedrich-
Frobel-Schule Wetzlar, eine
Forderschule mit dem
Schwerpunkt geistige und
motorische Entwicklung, die
Schiilern das Klettern als
Schulsportveranstaltung an-
bietet, beteiligt sich. Das Klet-
tern soll fiir alle Menschen,
unabhdngig von der Schwere
und Art der Behinderung,
maoglich gemacht werden.

An einem Aktionstag be-
suchten liber 50 Teilnehmer
und 100 Gaste das Cube in
Wetzlar. Auch die Bundes-
tagsabgeordnete Dagmar

Schmidt (SPD) war anwe-
send. Nicht nur an diesem
Tag konnten Menschen mit
Handicap klettern, die Para-
climbing-Gruppe trifft sich al-
le zwei Wochen. Paraclimbing
bezeichnet das Sportklettern
fiir Menschen mit Handicap.

Klettern als
Therapie

Dass Therapeutisches Klet-
tern helfen kann, zeigen Bei-
spiele aus der Vergangenheit
im Wetzlarer Cube. Die ehe-
malige Turnerin Sara hat mit
Gleichgewichtsstorungen und
neurologischen Ausfdllen zu
kdmpfen. Durch Kletterthera-
pie sei die motorische An-
steuerungsproblematik beho-
ben worden, sagt Andreas
Klement. Auch eine Sportleh-
rerin mit halbseitiger Ldh-
mung habe nach einer Hirn-
blutung durch das Klettern in
der Therapie ihre motori-
schen Fahigkeiten wiederher-
stellen kdnnen.

Das Angebot nimmt auch
ein Schiiler wahr, der eine an-
geborene geistige Behinde-
rung sowie Angst- und
Gleichgewichtsstorungen hat.
Nach therapeutischem Klet-
tern erfolgte fiir ihn der
Wechsel in die Paraclimbing-
Gruppe, in der er nun selbst-
standig mit anderen Men-
schen mit Behinderung unter
Traineraufsicht den Sport be-
treibt.

die Wand im ,,Cube” in Wetzlar hoch. Foto: Peter Rosenberger
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